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® Ons dossier over DE SIGARET. De rook slaat er af 


Dit weekblad moet verkocht worden 
tegen de verplichte prijs. 

Het mag noch in een leesmap, 

noch in huur gegeven worden, 
behalve wanneer de uitgever zijn 
toestemming heeft verleend ! 
‘Tekeningen en manuscripten — 

niet door ons gevraagd — 

worden niet teruggezonder. 
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spelling, waar: hij niet op in 
wenst te gaan. 


® RIK RINGERS weet nu 
dat het monster van Zwartlo 
een geesteszieke moet zijn. 
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PROFESSOR CROWN HEEFT ZOPAS BEN NIEUW 
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Melina Mercouri. 
Sterren zouden in 
het publiek minder 
moeten roken. 
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Catherine Deneuve is niet 
‘afkerig van een rokertje. 
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Een soort honger 
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Ik herinner mij nog heel goed mijn eerste 
twee sigaretten. Daar moet ik dan wel 
meteen bij zeggen dat ze clandestien wa- 
ren. De eerste had ik van mijn vader 
gepikt en ik was ermee in de bosjes ver- 
dwenen. Mijn vader kwam me zoeken 
met een leren riempje in de hand en ik 
kreeg een pak ransel, wat ik nu nog voel. 


De tweede rookte ik op mijn twaalfde 


jaar op school, verscholen in de toiletten. 
Een leraar, die het trucje zeker kende, 
zag de rook onder de deur door komen 
en leverde me over aan de woede van de 
directeur. 


Roken begint altijd zo. Als een uitdaging, 
niet als een vorm van genot. Een psycho- 
loog heeft me gezegd dat bijna alle jon- 
gens en meisjes beginnen te roken om- 
dat ze willen lijken op de grote mensen of 
om te doen als grote mensen. Het expe- 
riment is onaangenaam: je krijgt hoofd- 
pijn, je wordt misselijk en het koude 
zweet komt op je voorhoofd. Maar je 
gaat door, om je verlegenheid te over- 
winnen, om je vingers iets te doen te 
geven, uit eigenliefde. 

En zo raak je verslaafd aan de tabak, net 
als iemand, die verslaafd is aan verdo- 
vende middelen en tot alles in staat is 
voor een prik. Naast die verslaving is er 
dan nog de gewoonte, die elke dag iets 
meer van de vrijkeid van de roker 
afknabbelt. Hoeveel rokers hebben er al 
mee op willen houden? Zij kunnen het 
niet, omdat ze niet langer meester zijn 
van hun daden. Vrije en intelligente men- 
sen zijn de slaven geworden van een 
klein rolletje, gemaakt van een plukje 
gras en een blaadje papier. 


3.000 MILJARD SIGARETTEN 


Daarom wordt tegenwoordig een ware 
kruistocht tegen de sigaret gehouden. In 
Frankrijk wordt, tussen allerlei andere 
maatregelen door, gedacht aan het ver- 
bieden van reclame voor rookartikelen. In 
de Verenigde Staten moeten de sigaret 
tenfabrikanten op elk pakje de medede- 
ling: laten afdrukken dat roken schadelijk 
is voor de gezondheid. Sinds 1 januari 
van dit jaar is het maken van reclame 
voor sigaretten verboden op de Ameri- 
kaanse televisie. In Groot-Brittannië heeft 
men de acteurs verzocht voor de televi- 
sie alleen dan te roken als de sigaret 
absoluut nodig is in het spel. In Canada 
wordt gewerkt aan het opstellen van 
strenge maatregelen om de reclame voor 
rookartikelen tegen te gaan. In Zweden 
moet op elk pakje sigaretten een waar- 
schuwing afgedrukt worden. De Wereld- 
gezondheidsorganisatie heeft de rege- 
ringen verzocht het roken in openbare 
gelegenheden te verbieden. 

Deze organisatie ziet in de sigaret een 
«dodelijk wapen. waar niemand onver- 
schillig bij mag blijven» Het is in elk 
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geval de meest verspreide ondeugd, die 
al eeuwen lang bestaat; 3.000 miljard si 
garetten gaan per jaar in rook op; 6C 
procent van de mensheid rookt. Deze 
ondeugd begint de afmetingen van eer 
ramp aan te nemen. De Wereldgezond: 
heidsorganisatie heeft vastgesteld dat de 
gemiddelde leeftijd van de mens de laat: 
ste jaren voor het eerst afneemt en men 
meent dat het roken de oorzaak is van dit 
verschijnsel. De sigaret maakt meer 
slachtoffers dan oorlogen en ongelukken 
op de weg. In deze moderne tijd neemt 
de sigaret de plaats in van de tyfus- en 
cholera-epidemieën, die gedurende de 
Middeleeuwen Europa teisterden. Om 
aan deze slechte gewoonte en de geva: 
ren ervan een einde te maken, hebben de 
anti-rook liga's indrukwekkende kreten 
opgesteld als : «Tabak is een geladen pis: 
tool : de tijd haalt de trekker over» «Een 
stugge roker rookt per dag een sigaret 
van twee meter, precies de lengte van 
een doodskist». Een Belgische afgevaar- 
digde riep van de tribune in de kamer: 
«Elke twee uur doodt de sigaret een van 
mijn medeburgers». 


EEN PROBAAT MIDDEL OM LANG 
TE LEVEN 


De gevaren van de tabak worden niet 
langer ontkend. De deskundigen zien wel 
degelijk verband tussen het roken en 
ziekteverschijnselen als kanker van de 
mond, de stembanden en de luchtpijp. 
Statistieken uit vele landen hebben be- 
wezen dat niet-rokers langer leven dan 
mensen, die roken. Deskundige artsen in 
Groot-Brittannië hebben meegedeeld dat 
90 procent van de doodsoorzaken te wij: 
ten is aan kanker, 75 procent wordt ver- 
oorzaakt door chronische bronchitis, 31 
procent door hartziektes. Volgens het- 
zelfde verslag heeft de niet-roker van 35 
jaar één kans op de 75 om in de tien vol- 
gende jaren aan de een of andere ziekte 
te overlijden, terwijl de roker één kans op 
de 22 heeft. Een van de grootste long- 
specialisten in de Verenigde Staten is 
van mening dat elke gerookte sigaret het 
leven van de roker verkort met 144 
minuten. 

Het gevaar is vooral erg groot voor jon- 
ge mensen, omdat kanker van de lucht- 
pijp zich bij hen veel sneller ontwikkelt eni 
er minder genezingen te melden zijn. 
Naar men veronderstelt roken de helft 
van de scholieren op 15-jarige leeftijd. 
Een scholier of een student, die rookt, 
heeft alle kans om minder goede studie- 
resultaten te behalen. 

Al deze campagnes moeten zeker indruk 
maken. Hier en daar steken tegenstrijdi- 
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Toen de matrozen van Christoforus 
Colembus in Cuba aan land gingen, 
zagen ze hoe de inboorlingen daar 
op gedroogde en opgerolde blade- 
ren zogen, waarvan ze het uiteinde 
aangestoken hadden zodat er rook 
vanaf kwam. De plant, waar de in- 
boorlingen de bladeren van ge- 
bruikten, had de naam cohobe in de 
taal van de rokers, maar de rolle- 
tjes, waar ze de rook van opzogen, 
hadden de naam tabacos en die 
naam is gebleven. 

Dit is een versie van de geschiede- 
nis, maar er zijn ook nog andere. 
Een van de eilanden van de Antillen 
draagt de naam Tabago en mis- 
schien heeft dat ook wel iets te 
maken met het woord tabak. 

In elk geval dateert het gebruik van 
tabak van ver voor Christoforus 
Columbus. De Maya's rookten al ve- 
le honderden jaren voor onze jaar- 
telling; roken had te maken met 
een godsdienstig gebruik: men 
meende dat de rook van de tabak de 
goden welgevallig was. 

In 1519 maakte Europa kennis met 
de eerste tabak; deze maakte deel 
uit van een zending aan Spanje van 
de conquistador Cortez. In het be- 
gin werd de tabak verbouwd als de- 
coratieve plant en om er genees- 
middelen van te maken. 

Een zekere Jean Nicot, ambassa- 
deur van Frankrijk in Lissabon, 
bracht de tabak rond 1650 naar 
Frankrijk, tegelijkertijd met een 
soort buisjes voorzien van een zil- 
veren vuurpotje: de eerste pijpen. 
Maar in 1525 schreef Pierre Gri- 
gnon, een dichter en zeeman uit 
Dieppe, in zijn herinneringen de 





Het onvergetelijke beeld van een beroemde roker. 


Een kacheltje aan een buisje 





De 
tabaksplant 


is decoratief, 
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geneesmiddel 


en explosief 


volgende regels, die al een duide- 
lijke beschrijving van een pijp 
vormen : 

— Ik heb gisteren een oude matroos 
ontmoet waarmee ik een pint cider 
gedronken heb. Onder het drinken 
haalde hij uit zijn zak een voorwerp 
van wit aardewerk, dat ik eerst 
aanzag voor het schrijfgerei van 
een scholier; het leek net ‘n inkt- 
koker met een lange buis. Hij vul- 
de het dikke uiteinde met bruine 
bladeren, die hij in de holte van zijn 
hand fijn wreef ; daarna stak hij het 
mengsel met een tondeldoos aan 
om het buisje vervolgens tussen de 
lippen te nemen; de rook blies hij 
door de mond uit en deze was mij 
zeer aangenaam. 

Ik vernam toen dat de, Portugezen 
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hem dit geleerd hadden en dat zij 
het weer geleerd hadden van de In- 
dianen in Mexico. Hij noemt het ro- 
ken en hij beweert dat dit roken de 
geest verlicht en vrolijke ideeën 
brengt. 

De Romeinen waren trouwens ook 
al aan de pijp. Zij rookten hennep, 
papaverbollen en speciale  ge- 
droogde grassen. 

De soldaten namen als eerste de 
gewoonte om te roken over. De 
mensen uit de hogere klassen na- 
men genoegen met snuiven: de ge- 
woonte om tot poeder gemalen ta- 
bak met de neus op te snuiven. Jan 
Bart veroorzaakte een schandaal 
door zijn pijp te roken in de salons 
van Versailles ten tijde van Lode- 
wijk XIV. Dit werd hem vergeven 
omdat hij een moedige zeeman was. 
Tijdens de slag van Friedland, ge- 
durende de Napoleontische oorlo- 
gen, raakte korporaal Bouffard zijn 
beide armen kwijt door een kogel. 
Een van de armen werd op het slag- 
veld teruggevonden en herkend 
omdat de hand van deze arm nog 
steeds de pijp omklemd hield die 
korporaal Bouffard altijd rookte. 
De sigaret is uit het militaire we- 
reldje voortgekomen. Tijdens een 
veldtocht kregen de soldaten hun 
gewone rantsoen tabak, maar de 
pijpen waren vergeten. Om toch te 
kunnen roken rolden de soldaten de 
tabak in de dunne velletjes papier, 
waar het kruit mee verpakt was 
geweest. 

Dit is overigens een aardig sym- 
bool: tabak, die verkeerd gebruikt 
wordt is even gevaarlijk als een 
explosief ! 
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DIE SUGAR 


Vervolg 


ge verklaringen de kop op: Er wordt 
beweerd dat de invloed van de tabak 
minder schadelijk is voor de gezondheid 
dan allerwege gezegd wordt. De sigaret- 
tenfabrikanten zeggen dat in hun labora- 
toria gewerkt wordt aan proefnemingen 
om de giftige stoffen zoveel mogelijk uit 
de tabak te verwijderen. Maar het lijkt er 
meer op dat het roken van sigaretten 
langzaam maar zeker afneemt en dat de 
heren industriëlen al het mogelijke doen 
om het getij te doen keren. Een bepaalde 
Amerikaanse firma verkoopt nu, behalve 
sigaretten, ook plastic verpakkingsmate- 
riaal en scheermesjes ; een andere firma 
brengt naast tabak nu ook frisdranken en 
horlogebanden op de markt. Misschien is 
dat een goed teken. 


MAN WORDEN 


Eens excommuniceerde een paus ie- 
mand, die in de kerk betrapt werd op het 
snuiven vafi tabak, in Rusland veroor- 
deelde een tsaar rokers tot stokslagen 
en een Engelse koning liet een liefhebber 
van tabak ophangen, maar de man was 
tevens een samenzweerder, dus. 

Om het roken af te leren zijn er tegen- 
woordig minder wrede methodes. Er is 
de zogenaamde vijfdagen-formule ; daar 
wordt in groepsverband aan meegedaan 





Je robot-roker. Hierdoor is het mogelijk om de stoffen, die door het roken van sigaretten 


rijkomen, te analyseren. 


(individuele ondernemingen op dit gebied 
lopen vaak op niets uid; de werking is 
zowel geestelijk als lichamelijk en gaat 
samen met een dieet. De onderneming 
staat onder streng toezicht van een arts ; 
de zittingen zijn gebaseerd op drie be- 
langrijke principes : kennis, opvoeding en 
wilskracht, de. onttrekking van schade- 
lijke invloeden aan het organisme. Op het 
ogenblik zijn op deze wijze 500.000 per- 
sonen opgehouden met roken. Generaal 


250 PAKJES 
PER 
MINUUT 


Hoe wordt een sigaret ge- 
maakt 2 
Eerst moeten de verschillende 
soorten tabak, die gebruikt 
worden, samengesteld worden. 
Dan heeft het invochten plaats ; 
daarna worden de zijkanten van 
de. bladeren afgenomen. De 
volgende bewerkinen zijn het 
slaan en het snijden van de 
bladeren. À 
Vervolgens moet de tabak rus- 
_ ten. De beste tabakken moeten 
vijf jaar liggen (maar de tabak, 
waar de sigaretten van gemaakt 
wordt, ís veel jonger). 
Later wordt de tabak gehakt, 
gesneden, gekoeld, onstoft, in- 
gepakt en voorzien van een 
etiket. Dat gaat allemaal ma- 
chinaal. 
De machines kunnen gemid- 
deld 2400 sigaretten per mi- 
nuut verwerken, maar er zijn 
ook machines, die 4,000 sigaret- 
ten produceren in een tijdspan- 
ne van 60 seconden, De siga- 
retten gaan vervolgens naar de 
inpaksters, die ongeveer 250 
pakjes per minuut afleveren. 
De tabaksindustrie is erg be- 
langrijk. en. duizenden mensen 
zijn er werkzaam. Er-zullen bij- 
voorbeeld andere culturen ge- 
vonden moeten worden voor de 
landen, die een groot deel van 
hun economische middelen uit 
de tabaksverwerking halen. 
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PEGGY FLEMING, OLYMPIC WORLD FIGURE 


AMERICAN GANGER SOCIETY 


cd 





rBLLBS 


SKATING CHAMPION 


Anti-rook propaganda in de Verenigde Staten. Op dit aanplakbiljet verklaart Peggy Fle- 
ming, de Olympische kampioene kunstrijden, dat zij niet rookt. 


de Gaulle en de zes laatste presidenten 
van de Verenigde Staten hebben de ta- 
bak afgezworen. Bijna alle topsporters en 
de kosmonauten hebben het roken op- 
gegeven. De waarlijk groten van geest la- 
ten zich niet verlakken door het witte 
rolletje. 

Ophouden met roken is goed, maar nooit 
beginnen met roken is nog beter. 

Men kan zeggen dat de mens vrij is om 
te doen en te laten wat hij wil en als 
iemand zich wil vergiftigen, moet hij dat 
zelf maar weten. Maar. diezelfde vrijheid 
geeft een keuze-mogelijkheid en als de 
mens weet wat hij doet, weet hij ook wat 
hij kiezen moet. We hopen daarom ook 
dat dit dossier een hulpmiddel is. 

De ervaring leert echter dat niet de sta- 
tistieken over longkanker het meeste ef- 


fect hebben. De meeste kettingrokers 
zouden vooral op willen houden met ro- 
ken om zich te bevrijden van een soort 
slavernij. Het besluit om nooit met roken 
te beginnen is de mogelijkheid om te ont- 
snappen aan deze gevaarlijke en verne- 
derende vorm van slavernij. 


Er wordt vaak beweerd dat roken de 
mens volwassen maakt. Dat is natuurlijk 
een verkeerde aanpak van het probleem. 
Hemingway, de beroemde schrijver, 
heeft gezegd : «Op 15-jarige leeftijd rook 
je om te bewijzen dat je een man bent, 15 
jaar later bewijs je dat je een man bent 
door op te houden met roken». Mis- 
schien ishet mogelijk om direct een man 
te worden door helemaal niet te gaan 
roken. 


Pierre STEPHANY 
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Een peperkorreltje 
uit de 
TIBETTON 


GEORGES 
POMPIDOU 


Op 8 april 1971 stond in de 
kranten het bericht te lezen dat 
de Franse president Pompidou 
tl zich voorgenomen had minder 
te gaan roken. 
Na een vlucht van de president 
in de Concorde stond op 8 en 9 
mei in de kranten het volgende : 


«De heer Georges Pompidou, 
een groot roker, heeft zijn favo- 
riete sigaret op kunnen steken 
tijdens een supersonische 
vlucht». 3 


Dit schijnt er op te wijzen dat 
de bekende Fransman er nog 
niet in geslaagd is om van het 
roken af te komen. 

De Wereldgezondheidsor- 
gansatie is ervan overtuigd dat 
roken een uiterst gevaarlijke 
bezigheid is. Om er een eind 
| aan te maken heeft de organi- 
satie voorgesteld dat leraren, 
artsen, bekende filmsterren, 
zangidolen, enz. het roken in 
het publiek beperken. In de 
Sowjet-Unie heeft het-nationale 
ministerie van gezondheid be- 
{kende persoonlijkheden als mi- 
\__misters, hooggeplaatste militai- 
Ï ren en acteurs, verzocht niet in 
\__het publiek te verschijnen of 
\ zich niet te laten fotograferen 
\__met een sigaret tussen de lip- 
\__pen. De heer Pompidou vormde 
\___een slecht voorbeeld, want hij 
\__had altijd en eeuwig een sigaret 
| aan zijn lip hangen. Naar ver- 
luidt rookte de president twee 
| __pakjes per dag. Nu wordt dus 
gezegd dat hij besloten heeft 
het roken eraan te geven. Dat is 
natuurlijk moeilijk, maar het is al 
erg verdienstelijk dat hij het 
probeert. 








Victor MORA 
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ALS JE WATER ZIET, 
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STAAT DIE ZOVEEL WATER NAN DE BERGEN 
HEEFT ALS HET STROOMT- 
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BETEKENT, COMMISSARIS , 
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JA,WANT Ik KAN HET GELD 
GOED GEBRUIKEN. 
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GAAN PRATEN ? ZWARTLO,OP ENKELE HOPELOZE GEVALLEN NA. … 
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DOKTER, WE WETEN NU DAT DE PADER 1 
GEESTESZIEK IS. 
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BESTE MENSEN, DE DADER BEVINDT ZICH MISSCHIEN ONDER 
U.….WE WETEN DAT HIJ ZIEK VAN GEEST I6… HIJ HEEFT DE HULP VAN 
EEN DOKTER NODIG... DIT IS GEEN GEVAL VAN JUSTITIE / 
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FORD RALLY 
SPORT CENTRA 


Garage De Kort N.V. 
Kapelsesteenweg 127 
2070 EKEREN 


Ets. P. Plasman S.A. 
(Div. Ixelles) 

Chée de Waterloo 567 
1060 BRUXELLES 


Garage Warnotte S.A. 
Av. P. Clerdent 15 
4970 STAVELOT 


Autostrade Motors 
N.V. O. Permeke 
Boomsesteenweg 441 
2020 ANTWERPEN 


Ets. des Grosses 
Battes S.A. 

Quai des Grosses 
Battes 33 

4900 ANGLEUR 


Ets. Jacques Lescot 
S.A. 

Chée de Bruxelles 
268-; 

6050 LODELINSART 
Garage Canada 
PVBA. 

St. Pieterskaai 36 
8000 BRUGGE 


Ets. Schoeters & Fils 
Chée de Bruxelles 63 
1410 WATERLOO 


PVBA. 
Albert Vandersmissen 
St. Michielsplein 7-16 


Garage Delta N.V. 
Torhoutsesteenweg 


529 
8400 OOSTENDE 


lachen met CRAM 

















IK HEB GEHOORD DAT DE VROUWEN OP 
DEZE PLAWEET ECHTE BloEnen) 2m ! 













AS MAX de ontdekkingsreiziger sara 





